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FORORD

Organisationen Existera som ar en del av kvinnojoursrorelsen bedriver sedan
nagra ar tillbaka en samtalsgrupp for kvinnor som utsatts for kdnsstympning. Den
har underlagsrapporten ar en utvardering av Existeras intervention som har tagits
fram av Cecilia Kjellgren, universitetslektor/docent vid Linnéuniversitetet.

Resultaten av studien ar lovande och kan ses som ett forsta steg i en process
av fortsatt utvardering. De slutsatser som framfors i rapporten ar rapportforfat-
tarens egna och utgér inte Jamstalldhetsmyndighetens uppfattning.

Goteborg, september 2023

Berit Jernberg,
Avdelningschef
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SAMMANFATTNING

Jamstalldhetsmyndigheten har ett uppdrag att identifiera och utveckla arbetssétt och me-
toder for forebyggande arbete mot konsstympning av flickor och kvinnor
(A2021/01029). Fé verksamheter bedriver insatser inriktade pa stdd till kvinnor utsatta
for kdnsstympning, som ocksa kan fungera som en forebyggande insats. Organisationen
Existera, en del av kvinnojoursrorelsen, bedriver i Stockholmsomradet sedan nagra ar
tillbaka en samtalsgrupp for kvinnor som utsatts for konsstympning. Interventionen syf-
tar till att kvinnorna ska fa forstaelse for att konsstympningen de gatt igenom i barndo-
men, var ett dvergrepp och att de ska fa mojlighet att dela erfarenheter i gruppen och
bearbeta dessa. Vidare att de ska fa stod att soka den medicinska och/eller psykologiska
hjalp de behdver. Samtal i gruppen kombineras med fysisk aktivitet.

En utvérdering av interventionen har genomforts under 2023 av universitetslek-
tor/docent Cecilia Kjellgren, pa uppdrag av Jamstilldhetsmyndigheten. Trettio kvinnor
som deltog i interventionen under hdsten 2022 inbjods att delta i intervjustudien. Tjugo
kvinnor, i dldrarna 30-70 &r, samtyckte till medverkan och intervjuades. Kvinnorna kom-
mer ursprungligen ifran Eritrea, Etiopien, Somalia och Sudan. I intervjumaterialet iden-
tifierades tre huvudteman: Mdjliga samtal om konsstympning, andra aktiviteter och sam-
tal i gruppen samt tankar om gruppen.

I det forsta temat Mdjliga samtal om kénsstympning identifierades kvinnornas be-
rattelser om utsatthet for konsstympning i barndomen och en efterféljande tystnad. For
vissa kvinnor har tystnaden brutits forst i samband med deras deltagande i1 Existeras
samtalsgrupp. Samtal i gruppen om konsstympning har lett till att olika kinslor, som
sorg och ilska, kommit till uttryck. Men ocksa starka kanslor av gemenskap, samhorighet
och trost mellan deltagarna. De deltagande kvinnorna har fatt 6kade kunskaper om kons-
stympning och kénslor av 6kad kontroll. Kvinnorna uttrycker en vilja att sprida kunskap
om de negativa konsekvenserna av kdnsstympning i sina hemlédnder efter att ha deltagit
1 interventionen.

I det andra temat Andra aktiveteter och samtal i gruppen lyfts betydelsen av den
fysiska aktiviteten som &r en del av interventionen. Tréningen har varit viktig for inter-
vjupersonerna for att bland annat lindra vérk och forbéttra kondition. De psykologiska
effekterna av tridningen lyfts av manga deltagare, som minskad spanning och oro. Vidare
har traningen framkallat kénslor av glddje och stolthet.

Under det tredje temat Tankar om gruppen identifieras hur de deltagande kvinnorna
uppskattar gruppledarnas kreativitet och omsorg om deltagarna. Deltagarna uppskattar
att gruppledarna kommunicerar pa svenska, vilket ocksa innebér spraktraning. Genom
gruppverksamheten utvecklas en stark gemenskap déir kvinnorna uttrycker omsorg for
varandra och skapar vinskapsband.

Intervjustudien pekar pa positiva resultat for interventionen med entydigt positiva
erfarenheter fran deltagande kvinnor. Effekterna av gruppsamtalen &r att kvinnors tyst-
nad bryts, de far tillgang till kunskap och far mdjlighet att dela erfarenheter vilket svarar
mot syftet med interventionen. Kvinnorna upplever att de fatt 6kad kontroll dver tidigare
upplevelser som leder till att de formulerar motstind mot konsstympning.
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Kombinationen att tala om konsstympning och att trina forefaller mycket verksam.
Kénslor av att f4 mer motstandskraft kopplas till triningen. Empowerment, egenmakt,
ar ett viktigt resultat som deltagande kvinnor beskriver och manifesterar. De intervjuade
kvinnorna uttrycker mycket uppskattning for gruppledarna och den ldkare som medver-
kar vid tva av grupptillfillena. Att Existera, som bedriver gruppverksamheten, &r en ide-
ell organisation inom Kvinnojoursrorelsen har varit fortroendeskapande.

Det gér inte att uttala huruvida interventionen &r en evidensbaserad metod. Att prova
evidens innebér en process som kréver att flera studier genomfors med olika forsknings-
design. Intervjustudien identifierade positiva resultat och kan ses som ett forsta steg i en
fortsatt utvérdering. Ett positivt resultat i intervjustudien ger stdd for att det finns skél
for att fortsitta beforska metoden. Ett nista steg for att utforska kvalitet 1 interventionen
ar att med hjélp av frdgeformuldr undersdka hur psykisk och fysisk hilsa paverkas hos
de kvinnor som fatt del av interventionen. Detta kan ske genom att deltagande kvinnorna
besvarar frageformuldr fore, respektive efter, att de fétt del av interventionen och att
resultaten jamfors.
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1.1

1.2.

INLEDNING

Ett begransat antal verksamheter erbjuder kontinuerligt en insats till stoéd for kvinnor
utsatta for kdnsstympning och som ocksa kan ses som en férebyggande insats. Jam-
stalldhetsmyndigheten har gett universitetslektor/docent Cecilia Kjellgren ett uppdrag
att utvardera en intervention som organisationen Existera erbjuder kvinnor utsatta for
kdnsstympning. | detta kapitel presenteras bakgrunden till uppdraget, interventionen
som undersdks och den vetenskapliga metod som anvants for att genomféra intervju-
studien.

Tidigare forskning

Tidigare forskning om insatser for att mota och forebygga kvinnlig kdnsstympning har
haft fokus pé insatser inom olika omraden. I en systematisk litteraturoversikt (Matanda,
Groce-Galis, Gay, & Hardee, 2021) identifierades 7 698 studier fran olika killor, med
fokus pa forebyggande insatser och stod till konsstympade kvinnor. Slutligen kvalitets-
granskades 115 forskningsstudier. De beskriver att studierna ror fyra interventionsomra-
den: systemniva, samhéllsnivé, individniva och serviceniva. I ndgra av de refererade stu-
dierna av interventioner pa individniva konstateras att utbildningsniva paverkar vilken
instéllning kvinnor har till konsstympning av barn. Interventioner med edukativa inslag
riktade mot flickor och mammor har ocksa lett till 6kade kunskaper och foérdandrade atti-
tyder. De aktuella studierna har framfor allt genomforts 1 afrikanska ldnder. Det har i
tidigare forskning konstaterats att det finns begransat med studier som har undersokt
effekterna av samtalsstdd for kvinnor som blivit kdnsstympade. Internationella studier
om interventioner till stod for konsstympade kvinnor som bedrivits av annan verksamhet
an halso- och sjukvard dr ovanliga.

Tidigare kartlaggning och forstudie

Regeringen har gett Jamstilldhetsmyndigheten i uppdrag att identifiera och utveckla ar-
betssétt och metoder for forebyggande arbete mot konsstympning av flickor och kvinnor
(A2021/01029). Inom ramen for uppdraget ska Jimstélldhetsmyndigheten utveckla ar-
betssétt och metoder for forebyggande arbete mot kdnsstympning. Med utgangspunkt i
de inventeringar som gjorts i tidigare redovisat uppdrag om effektiva arbetssétt och me-
toder for informationsspridning gillande konsstympning av flickor och kvinnor
(A2020/02685) ska myndigheten identifiera en eller flera metoder som bedéms ha god
potential att vara verkningsfulla i en svensk kontext. I och med detta beslut uppgér tidi-
gare ldmnat uppdrag om effektiva arbetssitt och metoder for informationsspridning gél-
lande konsstympning av flickor och kvinnor (A2020/02621) i detta uppdrag. Jimstalld-
hetsmyndigheten ska i samarbete med lampliga aktorer anvénda och utveckla dessa
arbetssitt och metoder for forebyggande arbete mot konsstympning. Jimstalldhetsmyn-
digheten ska vidare folja och utvérdera arbetet i syfte att hitta evidens for metoder for
forebyggande arbete som kan spridas och anvindas av aktdrer som mdéter mélgruppen.
Jamstdlldhetsmyndigheten ska dven ta fram en plan for hur metoderna ska f6ljas,
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1.3.

forvaltas och utvecklas under ldngre tid. Av planen ska framga vilka ytterligare insatser
som krivs for att metoderna ska kunna anses vara evidensbaserade.

Forstudie

Universitetslektor/docent Cecilia Kjellgren fick 2022-04-04 i uppdrag att i en forstudie
undersoka forutsittningar for att senare genomfora pilotstudie/pilotstudier for att utvir-
dera en eller flera insatser som syftar till att forebygga konsstympning av flickor och
kvinnor. I rapporten “Forstudie - om forebyggande insatser mot konsstympning av
flickor och kvinnor” identifierades sex verksamheter helt eller delvis inriktade pa kons-
stympning av flickor och kvinnor. Verksamheterna var inriktade pa:

1) kunskapshojande insatser for professionella

2) insatser for ungdomar som utsétts eller riskerar att utsittas for hedersrelaterat véld och
fortryck som konsstympning eller

3) insatser for vuxna som utsétts for hedersrelaterat vald och fortryck som konsstymp-
ning.

Da forskningsstudier redan pagick av verksamheter med fokus pé de tva forsta omraddena
och dé utvérdering av en insats riktad till vuxna kvinnor saknades, foreslogs att en inter-
vjustudie av organisationen Existeras samtalsgrupp for vuxna kvinnor skulle genomfo-
ras.

Uppdraget och dess syfte

Detta arbete har genomforts av universitetslektor/docent Cecilia Kjellgren som 2022-11-
02 fick 1 uppdrag av Jdmstédlldhetsmyndigheten att genomf6ra en kvalitativ intervjustu-
die med ett tiotal kvinnor som under en termin deltagit i Existeras samtalsgrupp med
fokus pé konsstympning. [ uppdraget ingick att upprétta en forskningsplan, soka etiktill-
stand, planera och forbereda sé att intervjuer skulle kunna genomforas i den stadsdel dér
intervjupersonerna bor. I uppdraget ingick dven att ansvara for att transkribera intervjuer,
bearbeta och analysera intervjumaterialet. Darutdver skulle forskaren ldmna slutsatser
och forslag for hur metoden kan f6ljas, forvaltas och utvecklas dver tid samt beskriva
vad som krdvs for att metoden ska vara evidensbaserad.

1.3.1 Fragestallningar

Intervjustudien baseras pé foljande fragestéllningar:
e Vad har samtalen haft for betydelse for den deltagande kvinnan?
e Har samtalen péaverkat deltagaren vad géller kunskaper om och instéllning till
konsstympning?
e Har kvinnorna ként stod av samtalen och har samtalen paverkat kvinnornas livs-
kvalitet?
e  Hur har de upplevt den fysiska aktiviteten?
En sekundir fragestillning, som kopplas till ovanstaende fragor och det utfall som iden-
tifieras 1 datamaterialet 4r om resultatet av undersdkningen ger stod for vidare imple-
mentering av samtalsmodellen. Vidare ldmnas slutsatser och forslag for hur metoden kan
foljas, forvaltas och utvecklas dver tid samt en beskrivning av vad som krévs for att
metoden ska anses vara evidensbaserad.
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1.4.

Metod

For att besvara forskningsfragorna har en intervjustudie genomforts med kvinnor som
deltagit i Existeras samtalsgrupp med fokus pa kdnsstympning av kvinnor.

1.4.1 Organisationen Existera

Organisationen Existera startade 2015 med inriktning pa konsstympning av flickor och
kvinnor. Organisationen dr medlem i Unizon, Riksférbundet fér kvinnojourer, tjejjourer
och ungdomsjourer i Sverige. Existera bedriver individuell rddgivning och sedan tre ar
tillbaka bedriver de dven en samtalsgrupp for kvinnor som beskrivs nedan. Existera far
bidrag fran bl.a stadsdelsforvaltningen for att finansiera kostnader for att bedriva sam-
talsgruppen (som lokalhyra och arvode till gruppledare). Under 2023 har organisationen
en visstidsanstéilld medarbetare. Existeras verksamhet dr ndrmare beskriven i Jamstalld-
hetsmyndighetens kartldggning (Jimstélldhetsmyndigheten, 2021).

Om begreppet intervention

Begreppet intervention anvands som ett samlingsbegrepp for dtgirder, behandlingar, me-
toder och insatser (Socialstyrelsen, 2012). En intervention dr en medveten atgéird for att
astadkomma en fordndring och syftar till att uppna ett visst mal for en person (Socialsty-
relsen, 2012). I denna rapport anvénds begreppet intervention med avseende pa Existeras
samtalsgrupp.

Existeras intervention

Existera har sedan tre &r tillbaka bedrivit en samtalsgrupp for kvinnor i Husby med fokus
pa konsstympning av flickor och kvinnor och kringliggande teman. Gruppverksamheten
bestéar av tvd huvudkomponenter: samtal om konsstympning och traning. Syftet med in-
terventionen &r:
e att kvinnorna ska fa forstaelse for att konsstympningen, som de gatt igenom, var
ett overgrepp (fysiskt, psykiskt och sexuellt) i barndomen,
o att de ska f4 mdjlighet att dela erfarenheter i gruppen och bearbeta dessa. Samt
e att de ska fé stod att soka den medicinska och/eller psykologiska hjélp de beho-
ver.
Tre volontdrer som alla har beteendevetenskaplig hogskoleutbildning leder gruppen.
Komponenterna i interventionen kan beskrivas utifran f6ljande teman:
o fakta om kdnsstympning
e psykologiska och medicinska konsekvenser av konsstympning
e nackdelar och risker med konsstympning samt varfor det fortfarande forekom-
mer
e hur man i Sverige ser pa konsstympning
e konsroller och normer
e traditioner och normer som begrénsar flickors livskvalitet.
Vid tva av grupptraffarna medverkar ldkare fran Amelmottagningen (en specialistmot-
tagning i Stockholm med gynekologer, barnmorskor och kuratorer, for flickor och kvin-
nor med erfarenhet av konsstympning). Varje termin kommer ocksa socialsekreterare till
gruppen och berdttar om sin verksamhet. Samtal och kunskapsférmedling i den stora
gruppen kombineras med samtal, erfarenhetsutbyte och reflektioner i smégrupper. Vid
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1.5.

grupptriffarna medverkar ocksa tolk. Vid varje grupptraff halls ocksa en fysisk aktivitet,
som leds av en professionell trinare. Traningspasset syftar till att:

e bygga sjilvkinsla

e Oka kroppskédnnedomen

o  forbattra psykisk och fysisk hélsa

e stirka gemenskapen.
Samtalsgruppen triffas i Husby, Stockholm och samlar kvinnor fran det bostadsomridet
och nérliggande bostadsomraden till tolv tréffar per termin. Varje traff pagér i tva tim-
mar. Under hostterminen 2022 deltog 30 kvinnor i gruppen.

Miljon dér gruppsamtal bedrivs

Existera har byggt upp ett samarbete med Folkets Husby, i Husby (en stadsdel i norra
Stockholm) for att i deras lokaler genomfora samtalsgruppen. Folkets Husby dr en mo-
tesplats i Husby som drivs av en ideell forening!. Folkets Husby har fokus pa kultur,
folkbildning och samhéllsengagemang och fungerar som en métesplats och erbjuder ak-
tiviteter for vuxna och barn i Norra Jérva. Existeras samtalsgrupp har sedan start varit i
Folkets Husbys lokaler. De anvénder vid grupptriffarna en stor moteslokal, dir bade
samtal och trining kan genomforas. Ménga deltagare i Existeras samtalsgrupp besoker
Folkets Husby vid flera tillfillen under en vecka for olika aktiviteter.

Intervjustudien

1.5.1 Rekrytering av deltagare till studien

For att informera deltagare i Existeras samtalsgrupp om den kommande forskningsstu-
dien besokte forskaren gruppen vid ett av de sista grupptillfillena hosten 2022 och fick
mojlighet att berdtta om bakgrunden till intervjustudien, informera om vilka fridgor som
skulle tas upp vid intervjun och informera om konfidentialitet som forskningsperson i
intervjustudien. Gruppdeltagarna fick dven en kortfattad skriftlig information. Delta-
garna fick mojlighet att stilla fragor till exempel om syftet med studien, om hur resultat
skulle redovisas och anvidndas. Méanga deltagare uttryckte intresse av att delta i den kom-
mande studien. Efter gruppens terminsavslutning 2022, kunde deltagare fa skriftlig in-
formation om studien och de som var intresserade av att delta kunde boka intervjutider.

Undersékningsgrupp

Intervjupersonerna fick inledningsvis vid bokat mdte med mig muntlig och skriftlig in-
formation om forskningsstudien for att ta stéllning till eventuellt deltagande och for att
underteckna samtycke. Tjugo kvinnor samtyckte till att delta i intervjustudien. Ytterli-
gare en person var intresserad av deltagande, men &ngrade sig efter att hon hade tagit del
av den muntliga och skriftliga informationen om forskningsstudien och intervjun inled-
des ddrmed inte. Ytterligare tre personer var intresserade av att delta men det var inte
mojligt att boka tider som passade bade intervjupersoner och forskare for att genomfora
de intervjuerna.

! https:/folketshusby.se
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De tjugo deltagande kvinnorna kommer ursprungligen frén olika afrikanska lander (Eri-
trea, Etiopien, Somalia och Sudan). Andelen flickor och kvinnor som utsétts for kons-
stympning i de aktuella linderna, uppskattades &r 2012 till 74-98%.2 Vid intervjutillfillet
var kvinnorna i aldrarna 30-70 ar. De flesta av gruppdeltagarna hade utsatts for kons-
stympning medan nagra kvinnor hade anhdriga som utsatts for konsstympning. Kvin-
norna hade bott i Sverige olika linge (7-33 &r) och majoriteten av kvinnorna hade barn.
Majoriteten arbetade eller var fordldralediga vid intervjutillfillet, tva var pensiondrer och
andra var arbetsldsa.

1.5.2 Intervjuer

Intervjuerna genomfordes med stdd av en intervjuguide (se bilaga). Sociodemografisk
information efterfragades, som alder, familj, sysselséttning och vilket land de migrerat
till Sverige fran och nir. Féljande teman berérdes i intervjun:

e Intervjupersonernas erfarenheter av att delta i gruppen.

e Upplevelser av samtal i gruppen som rér kdnsstympning.

e Om intervjupersonerna fitt del av ny kunskap och om synen pd kénsstympning

forédndrats.
e Intervjupersonens upplevelse av trdningen och andra samtalsteman.
e Om intervjupersonerna upplevt deltagandet i gruppen som stirkande.

Intervjupersonerna intervjuades individuellt i 15-43 minuter. En intervju genomfordes
gemensamt for tva deltagande intervjupersoner utifrdn deras dnskemaél. En intervju fick
avbrytas i fortid, efter tio minuter for att en mamma behdvde hdmta ett barn. Intervjuerna
transkriberades ordagrant. Samtliga intervjuer genomfordes i Folkets Husbys lokaler.
Intervjuer forbereddes och genomférdes under december 2022-januari 2023.

Anvdndning av tolk vid intervjuer

Vissa kvinnor var i behov av tolk vid forskningsintervjun. Innan studien genomfordes
undersoktes vilka tolkar som skulle vara lampliga att engagera. Da fragestillningar
kopplade till konsstympning kan vara kédnsliga var det viktigt att intervjupersonerna
kinde sig si bekvidma som mojligt under samtalet. Vidare ar det en fordel om intervju-
personerna kanner att de kan uttrycka sig sa nyanserat som mdjligt under intervjun och
att de som onskar ges mojlighet att genomfora intervjun pa sitt modersmal. Tillit mellan
intervjupersonen och tolk har en avgorande betydelse. Det kan uppsta situationer nér
tolkar inte mojliggor ett sd oppet samtal som intervjupersonerna sjélva dnskar fora om
ett amne (Edwards, 2013; Kosny et al., 2014; Wallin & Ahlmstrém, 2006). Vid val av
tolk tog jag stod och végledning i den forskning som bedrivits om tolkning av kénsliga
samtal med hénsyn tagen till de intervjuades integritet (Davies, 2012). Samtalsledarna
inom Existera hade kdinnedom om en person som r anstilld pa Folkets Husby som &dven
deltagit vid vissa av Existeras grupptréaffar for att tolka. De deltagande kvinnorna har
uttryckt stort fortroende for henne. Genom att denna kvinna ocksa har kunskaper om de
teman som berdrs vid grupptriffarna bedomdes hon vara en lamplig person att tolka

2 https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2015-1-
32.pdf
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intervjuerna och hon accepterade uppdraget. Elva av intervjuerna tolkades med hjilp av
denna tolk. Ovriga intervjuer genomfdrdes pa svenska.

1.5.3 Kodning och analys

De transkriberade intervjuerna har analyserats med hjilp av tematisk analys (Braun &
Clarke, 2006; Clarke & Braun, 2017). En induktiv, textnira, analysmetod har anvénts.
Vid genomlédsning av texten identifieras koder som dr de minsta analysenheterna som
fangar intressanta drag av texten som kan vara relevanta for forskningsfragan. Utifran
koder byggs teman och subteman till ett storre meningsmonster. En kollega till forska-
ren, universitetslektor Johanna Thulin, har medverkat i analysfasen med ldsning och kod-
ning. Genom upprepade genomlidsningar av materialet har teman och subteman identifi-
erats. Vid pafoljande diskussioner har enighet nétts mellan forskarna i analys av
resultaten.

Spraklig struktur

I texten bendmns informanter omvéxlande som intervjupersoner, kvinnor eller delta-
gande kvinnor. I texten aterges kortare och langre textstycken som ér citat fran intervju-
erna. Nér en syftning i citatet dr oklar eller ndr forskarens fraga behdvs for att forsta
svaret har sadan information infogats inom hakparentes [ ], med text i icke-kursiv stil.
Uppgifter i citaten som skulle kunna gora att enskilda personer kan identifieras har ute-
lamnats eller justerats. Organisationen Existera har flera ledare som dr engagerade i
gruppverksamheten. I vissa citat namnges ledare och ledarnas namn har ldamnats kvar i
citaten. Detta for att bibehdalla en personlig ton i texten, d& det inte foreligger behov av
att skydda gruppledarnas integritet.

Etik

WHO:s riktlinjer (2021a) géllande forskning om kvinnlig kdnsstympning har beaktats
och studien ar godkédnd av Etikprovningsmyndigheten (Dnr 2022-05487-01).
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2,

2.1.

RESULTAT AV INTERVJUSTUDIEN

| detta kapitel presenteras resultaten av de genomférda intervjuerna med kvinnor som
deltog i Existeras samtalsgrupp under hdsten 2022. Det rika intervjumaterialet speglar
de deltagande kvinnornas tidigare erfarenheter och kanslor i forhallande till kdnsstymp-
ning till de aktuella upplevelserna av interventionen. Intervjutexterna har analyserats ut-
ifran tre dvergripande teman: Mojliga samtal om konsstympning, andra aktiviteter och
samtal i gruppen samt tankar om gruppen (se tabell 1). | detta kapitel redovisas resulta-
ten under respektive tema och subtema och sammanfattas darefter.

Tabell 1. Teman och subteman. Intervjupersoners erfarenheter av att delta i Existeras
samtalsgrupp.

Teman Mojliga samtal om Andra aktiviteter Tankar om gruppen
konsstympning och samtal i gruppen

Subteman Erfarenheter fran Traningen Ledarnas betydelse
hemlandet
Bra att prata i Samtal om social- Vardet av gruppen
gruppen tjansten och annat
Att f& ny kunskap Gruppen behover

fortsatta

Paverkad av
samtalen

Mobilisera motstand

Mdjliga samtal om kdnsstympning

Under temat Mojliga samtal om kénsstympning, identifierades fem subteman:
o crfarenheter fran hemlandet
e braatt prata i gruppen
e att f ny kunskap
e paverkad av samtalen
¢ mobilisera motsténd.

2.11 Erfarenheter fran hemlandet

Inom det forsta subtemat, Erfarenheter fran hemlandet, identifierades tidiga minnen och
erfarenheter hos intervjupersonerna som ar kopplade till konsstympning. Utifran att te-
mat konsstympning av flickor och kvinnor &r i fokus for gruppsamtalen har erfarenheter
och minnen fran uppvéxten framkallats hos intervjupersonerna. De flesta intervjuperso-
nerna berdrde personliga erfarenheter av konsstympning i barndomen under intervjun.
Négra intervjupersoner som inte konsstympats talade om erfarenheter av att syskon eller
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slaktingar utsatts. Intervjupersonerna beréttade om den tradition som varit rddande i de-
ras hemland géllande kdnsstympning av unga flickor. Tre kvinnor i olika aldrar beskriver
sina erfarenheter:

Jag har blivit utsatt ndr man var ett litet barn. Man hade
inget val, det dr ingenting som jag har valt. Och nér jag
kom hit blev jag arg, jag kunde inte ens bli arg pa mina
foraldrar for de var inte héar. Hur kunde jag na dom och
sdga att det ni har gjort var fel. Jag var arg pa dom, sa
tankte jag hur kan jag pa nagot sitt... fér jag madde inte
bra av det.

Jag har varit med om det, ndr jag var liten... utsatts for
kdonsstympning... kunde inte kissa, menstruationen var
jattesvar och jag blev jattesjuk. Nér jag gifte mig var det
jattejobbigt ocksa. Nar jag fick mitt barn. Allt det hér var
att jag blev utsatt, efter utsatt, efter utsatt...

Jag blev utsatt fér det har konsstympning och jag fick en
hemsk upplevelse bade nar jag gifte mig och nér jag fick
barn, fédde barn. Jag ténkte fran borjan, vad &r det som

gor att jag fick sa mycket ont...

Flera kvinnor beskriver ilskan mot fordldrar som medverkat till att de blev utsatta som
barn. Vissa kvinnor beskriver telefonsamtal till fordldrar i hemlandet, da de tagit upp
kéinslorna. Andra berittar om fordldrar som dr doda och som inte kan konfronteras.

Jag har inte slappt allt det har, jag ar fortfarande arg men
jag har sldppt en del. Men jag ar fortfarande besviken...

Flera intervjupersoner minns tidpunkten och héndelsen tydligt nédr de konsstympades, fast
det for alla intervjupersoner ligger manga éar tillbaka i tiden. En kvinna som var ett litet barn
nér hon blev utsatt beréttar.

Jag kommer ihag allt, men det &r ingenting som jag kan
g6ra nagonting at nu... Det &r hela vdgen vet du, vad dom
har gjort till mig. Min mamma var med, min mormor var
med, alla familjen var med...
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Flera av kvinnorna beskriver tystnaden efter kdnsstympningen, att de inte kunde prata med
sin familj om ingreppet.

Jag har vaxt upp i en kultur dar det var vanligt att man
trodde att det har tillhdrde det normala och féraldrarna,
dven om vi har gatt igenom det hér, fick man inte prata
om det. Det var det normala. Nar jag kom hit och fick veta
att alla andra som bor hdr pa dom har man inte tagit bort
delar av deras kroppar, da kdnde jag varfér har man gjort
det hdar mot mig. Varfor tog man delar av mitt underliv...

Det var en bérda som man har burit, man kunde inte prata
om det, man fick inte prata om det. Det var nagot pa... fast
man varit med om ett hemskt ingrepp... da la man liksom
lock pa det hér.

Manga av de deltagande kvinnorna beskrev en mycket lang tystnad om de personliga upple-
velserna av kdnsstympning och att de inte heller som vuxna pratat om upplevelserna av kons-
stympning. Nér intervjupersonerna borjade i Existeras samtalsgrupp innebar det for manga
av kvinnorna en stor fordndring.

2.1.2 Bra att prata i gruppen

Flera av de deltagande kvinnorna beskriver att det inledningsvis kidndes ovant att borja
prata om konsstympning i gruppen. Den gamla erfarenheten av en tystnad runt kons-
stympning blev utmanad.

Det &r sadana saker som var tradition, som vi hade i
hemlandet... fran bérjan kénns det lite konstigt att prata
om det. Fran bérjan.

Saker som vi upplevt massor i vara lander med kvinnor
som dor pa grund av det dér. Det blev néstan helt stingt
du kan inte fa ut det och sadana saker... det var svart att
prata oppet... for oss. Men vi fick diskutera och prata om
det hdr...

Négra kvinnor beskriver att det var svart att prata pa de forsta grupptriaffarna, att minnena
vickte starka kdnslor, men att de blev allt tryggare. Att de kunde 6vervinna ridsla och
bli mer aktiva att ocksa delta i samtalen.
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Forsta... forsta traffen jag kdnde mig ledsen, fér att jag
kom ihag vad som har hént... fér jag hade inte pratat... Jag
kénde jag vill inte prata /.../ efter det sa man kdnner sig
vanlig... och vagar...prata. Sa jag ricker handen nu...

En intervjuperson beskriver hur det var svért i borjan att prata, men hur hon fick hjélp
av Luul, en av gruppledarna.

Luul kunde berdtta att det var inte bra hur folk hade blivit
behandlade... men det tog tid for folk att 6ppna, det har ar
privatliv... ndr hon berattade sa tog jag allt som jag hade
och berattade som jag inte kunde forut. Jag tycker att
programmet var vdldigt bra fér oss...

Maénga kvinnor beskriver att de har svara upplevelser med sig och att det genom grupp-

triffarna blir mojligt att dela erfarenheter och fa stdd av varandra. Att de kénner att
manga i gruppen har varit med om liknande traumatiska handelser.

Det dr jattebra, alla har traumatiseringen, kan man saga,
nar man i barndom...nar vi sitter och pratar, en del dom
har haft jattesvart. Sa det...vi &r samma, vi &r i samma bat,
kan man sdga. Istallet att man tanker det ar bara jag som
har hamnat dér, i sana situationer. Sa man delar med sig
om sina traumatiseringar, vad som har hént under...och
hur...hur kan vi stoppa, vi ar samma. ... alla.

Kvinnorna beréttar att man ibland sitter i mindre grupper for att vaga berétta mer per-
sonligt om man vill det.

| smagrupperna satt vi och diskuterade. | mindre
grupper... vi var i stor grupp men i mindre grupper hade
nagon tagit upp det... vagat tala om det.

Vi sitter fem - fem el fyra - fyra sa hdr, man kan diskutera
olika. Mmm. Nagon om omskérelse beréttar, nagon som
inte har gjort det, hur kdnner du det och sa...
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2.1.3 Att fa ny kunskap

Manga intervjupersoner talar om betydelsen av att de fatt nya kunskaper om konsstymp-
ning. En ldkare pd Amelmottagningen besdker gruppen varje termin och deltar i grupp-
samtalen. [ samband med det far deltagarna mer kunskap om olika former av koénsstymp-
ning av flickor och kvinnor och konsekvenser. Mot bakgrund av tidigare tystnad och
brist pa samtal blir tillgdngen till ny kunskap mycket véardefull.

Det har underlittat att Idkaren har berattat, Iskaren som
férklarade varfér och vad gor det har mot kroppen och
vad gor det hdr mot det fysiska och det psykiska, det har
fick man liksom. Det ar det... all den hdr tyngden som jag
hade pa axlarna har gatt ner. Det har sldppt...

Vi visste alltsa redan fran bérjan, men det hér att vi sag
bilder, alltsa hur det ser ut ndr man blir kdnsstympad och
att man diskuterar om det har och att man liksom pratar
ocksa om sina upplevelser, allt det hér liksom blir ju sa
har.... ja, i kombination blir bra. Ja, vi diskuterade det
hér.....sa ndr man liksom ser dom hér bilderna da upplever
man det hér igen, allt det hdr som man....sa det ger ju mer
beslutsamhet kring det.

Intervjupersonerna beskriver att de fatt 6kad insikt om vad de gétt igenom och fétt en
djupare kunskap. Fréan brist pa information till mer kontroll 6ver det som hént.

jag har lart mig... jag har liksom, jag har fatt mer kunskap
om det hér liksom hur det kénsstympning gar och allt det
har liksom och jag kdnner att jag har lart mig mycket mer,
blivit mer djupare insatt. Vad jag har gatt igenom och vad
sma flickor gar igenom. Det har gett mig nagon slags
kédnsla, ja jag vill garna ldra mig mer...

tidigare tycker jag inte att det var nagon som férklarade
det har tydligt och klart, hur skadegoérande det har ar...
Men nu ser jag det tydligt och klart...

Liakaren har ocksa beréttat om mojligheter att fi medicinsk behandling och psykosocialt
stod frdn mottagningen. De deltagande kvinnorna beskriver att de ként sig inbjudna att
ta kontakt med mottagningen.
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Ldkaren kom och visade bilderna och om man behéver
hjalp, hur man kan s6ka, sa det finns... nu man vet hur kan
man g3, vilken vag ska man ga dit. Sa det... informationen
dr jatteviktig. Hon visade oss hennes klinik var
nagonstans. Sa det...alltsa...du vet .... man férlorar
ingenting, man tar alltid pa sig kunskap...

Amelmottagningen hjilper kvinnor som har problem efter
konsstympningen som man kan atgarda kroppsligt. Aven
psykiskt om man vill prata om det hér, sa har man fatt
deras telefonnummer. Sa det &r ocksa en god hjdlp. Att
man inte bara diskuterar och sedan gar hem...

2.14 Paverkad av samtalen

Flera kvinnor pratar om att de dr traumatiserade av handelsen och att de ocksa har skuld-
kinslor kopplade till det de varit med om. En kvinna jamfér med hur det ar for vald-
taktsoffer.

Jag skulle jJamfora det har med en flicka eller kvinna blir
valdtagen, da bar man den hér skulden fér vad har jag
gjort for att fértjana det hér. Da tror man inte att det ar
nagon annans fel utan det &r mitt eget fel. Det &r den
kanslan jag hade fran borjan. Men eftersom jag har fatt
komma in i den har gruppen och prata om det hér da har
man liksom... man forlater sig sjalv ocksa pa nagot sitt.
Fo6r den hadr skulden bdr man resten av livet annars om
man inte har fatt nagon som kan forklara. Sa det ar det
som jag fatt hjalp av att liksom sldppa det har, den hér
tyngden har gatt ner som jag hade fran bérjan, i hela mitt
liv. Nu kdnner jag nagon slags littnad.

Flera intervjupersoner talar om hur konsstympningen orsakar bada fysiska och psykiska
skador. Samtalen i1 gruppen lyfter bada perspektiven.
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jag madde inte bra tidigare och nu mar jag béttre. Jag har
fatt svar pa manga fragor. Fér jag hade inte bara den
kroppsliga skadan, jag hade ocksa den mentala skadan. |
och med att jag har varit med om det har, jag kunde inte
fa nagon som kan svara pa mina fragor... jag hade en
massa fragor som gick runt i huvudet och jag hade inte
nagon som kunde svara. Men nu har jag fatt svar, manga
svar pa mina fragor. Och det &r det som har underlattat for
mig liksom att sldppa taget pa nagot sétt.

Flera intervjupersoner talar om hur deras motstdnd mot kdnsstympning har forstirkts
genom kunskapen och samtalen som de fatt ta del av.

Det &r bra med sadan erfarenhet for mig som de flesta
som ar har, som blev kdnsstympade sjdlva. Vi vet hur vi
blev utsatta... Det ar bra att diskutera det har och forsta
liksom... man vill inte att ndgon annan ung tjej ska bli...
ska ga igenom det hir ingreppet. Varken vara déttrar eller
nagon annans dotter. Det &r bra att prata om det.

Jag hade faktiskt innan jag kom in i gruppen, de tankarna
att det &r inte bra fér sma flickor att ga igenom det hér
med kénsstympning. Sedan jag har varit med i gruppen
och diskuterade har det blivit férstarkt.

2.1.5 Mobilisera motstand

Manga av intervjupersonerna uttrycker att de vill vara aktiva 1 att motarbeta konsstymp-
ning, framfor allt i sina hemldnder. Flera av kvinnorna uttrycker att de inte tror att kons-
stympning sker i Sverige da det finns ett forbud i lag mot kdnsstympning hir. Da kan
fordldrar inte genomfora det hdr mot sina barn.

Men for vara barn hér i Sverige, &ven om jag vill, jag kan
inte gora det. Det gar inte, kanske nagra tycker det
[kénsstympning] ar bra for deras fordldrar tycker det &r
bra men dom kan inte géra det har, dom far inte gora det
har.

Om det &r olagligt da blir man radd fér lagen. Sa man
vagar inte. Sa har i Sverige vagar man inte &ven om man
vill. Fér da vet man att man blir straffad.
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Intervjupersonerna ger méanga olika exempel pd hur de kan sprida kunskaper hos andra
om konsstympning. De kan tala med personer de har kontakt med som inte tagit avstand
fran konsstympning och sprida information for att aktivt motverka kdnsstympning av

flickor och kvinnor i hemlandet.

Forebyggande &r liksom att nagon som har lart sig, som
har fatt kunskaper om det har kan berétta fér nagon annan
och den andra personen kan beréatta fér nagon annan. Sa
att spridningen gar fortare... och man férséker sprida det
har...

Jag beréttar ocksa om jag méter nagon som fortfarande
tror pa det, som fortfarande vill gora det att jag satter
stopp, sager stopp, goér inte det. Jag vill liksom sprida den
hér informationen vidare till andra som inte vet nagot om
det.

Flera av intervjupersonerna beskriver hur de har kontaktat sldkt och vanner i hemlandet
for att informera och forebygga att de konsstympar sina barn.

Det var da jag vagade liksom ndr vi haft den déar
diskussionen, ndr vi hade diskuterat om det har, vi hade
varit i var grupp och diskuterat. Det var da jag fick den hér
kénslan att jag vagade ringa folk, det var da jag lyfte upp
luren liksom och sa nej, gér inte det, gor inte det. Det var
tack vare det jag blev starkare liksom och modigare och
visa andra. Att stoppa.

Jag har redan bérjat pa telefon att informera folk liksom,
g6r inte sa hir. Folk som bor till exempel i andra lander
som tror att det har dr nagot normalt. ”Det hér &r inte
normalt”, jag sager det i telefon...

Min mammas foraldrar dom bor kvar i Afrika, ibland dom
ringde mig, ndr dom ringde mig sdger jag, om en kvinna
har fatt barn, jag sdger halla, snélla, kan ni sluta att
omskara barnen. Ni maste sluta, for att det dér &r omojligt
att.... man far abso....nej, det dér &r...det &r...gammal
tradition...
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For mig dr det for sent. Jag har varit med om det hdr. Men
om jag traffar nagon min sldkt, eller min familj som ténker
gora det hédr att jag nu vagar sdga stopp, det hér ar inte
bra. For jag kan férklara varfor det inte &r bra... Nu vagar
jag mer.

Tvé av kvinnorna beskriver hur det &r ett langsiktigt arbete att dvertyga slédktingar i hem-
landet att bryta traditionen, genom uppmaningar som behdver upprepas.

Jag ringde nagra... jag satt jattemycket med en pappa, en
som jag ar slakt med, han forberedde att gora det med sin
dotter. Men jag sa gor inte det, gor inte det. Jag ringde
honom varje dag och sa snélla gor inte det. Hon &r sju ar...
han har lyssnat hittills. Han har inte tankt ens, miljon ar sa
traditionell, alla tror pa det dér och det &r normalt. Tror
dom. Men jag har berdttat allt om skadan, allt som kan
skadas hur kvinnan blir utsatt och allt det hér. Da tankte
han, oj &r det sa farligt. Da ska jag inte gora det...

I min familj det finns fortfarande en del som bor pa landet
och de vill ha det... men jag ser att maste ga vidare och
sdga ni ska inte gora det. Jag maste kunna prata med dem
pa ett bra séitt och sdga det hér gar inte och det hér &r si
och sa. Man kan inte bara sdga en gang sa har, man maste
kunna om och om och om igen. Jattemycket. Det &r inget
som man kan géra snabbt.

Négra av intervjupersonerna talar om att aka till hemlandet for att forsoka fordndra, till
omraden dir kunskapen &r begrénsad och dér traditionen med konsstympning fortfa-
rande dr stark.

Man vill ka till hemlandet, da vet jag omraden som de
inte har natt... Jag vill gérna félja med och aka dit. Jag vet
déarifran dar jag kommer &r det manga som inte ens tanker
pa det ddr, dom gor det hér, det &r normalt. Dit skulle man
aka och diskutera med dom. Vill s&ja till Luul om ni nagon
gang har ett projekt eller nagonting och aker till
hemlandet vill jag gdrna vara med, liksom...
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2.2,

2.1.6 Sammanfattning av temat mdjliga samtal om kénsstympning

Inom temat Mdjliga samtal om kénsstympning identifierades:

e De deltagande kvinnornas beréttelser om utsatthet for konsstympning i barndo-
men. Tystnaden som f6ljt, som for vissa kvinnor bryts forst i samband med att
de borjat 1 Existeras gruppverksamhet.

e Samtal i gruppen om konsstympning har lett till att kénslor av sorg, smérta eller
ilska kommit till uttryck. Men ocksa att starka kdnslor av gemenskap, samho-
righet och trost har véckts hos deltagarna i gruppen.

e Okade kunskaper om k&nsstympning har inneburit insikter, men har ocksé
véckt kdnslor av 6kad kontroll.

e Alla deltagande kvinnor beskriver att de fatt mer kunskap om de negativa kon-
sekvenserna av konsstympning. Dessutom har en vilja att sprida kunskap véckts
hos dem. Ménga av de deltagande kvinnorna vill informera personer som kan
medverka till att barn kdnsstympas, framfor allt i hemlédnderna, och bidra till att
stoppa den skadliga traditionen.

Andra aktiviteter och samtal i gruppen

Existeras gruppverksamhet bestar av de tva huvudkomponenterna samtal om kons-
stympning och trdning. Inom detta tema har tva subteman identifierats:

e triningen

e samtal om socialtjdnsten och annat.

2.2.1Traningen

For ménga av kvinnorna var traningen sarskilt viktig nir gruppverksamheten presente-
rades for dem. Tréningen var uppskattad av alla intervjupersoner, den genererar energi,
hilsa, styrka, psykiskt vilmaende och lindrar symptom av till exempel muskelvirk. Flera
av intervjupersonerna tog upp behov av trining da de har belastade kroppar och far viark
pa grund av ett fysiskt krivande arbete. Andra kvinnor beskriver att de har varit stillasit-
tande, har sémre kondition och &r i behov av att komma i géng och aktivera sig.

Jag har tappat en hel del vikt, jag fick ett litet barn och
Okade i vikt. Jag gick ner 8 kg ndstan, sa den hér traningen
har gett mig jattemycket gldadje.

Jag var en av de samsta, svagaste... fér jag har mycket
skador i kroppen. Sa jag hade jatteont jag klarade mig inte
i borjan. Jag gnallde hela tiden och kunde inte réra mig.
Men nu kdnner jag mig att min halsa har blivit helt
annorlunda.

Manga beskriver hur triningen bidrar till vélbefinnande och gladje. Att det ar stimule-
rande att rora sig tillsammans med andra och att de blir uppmuntrade av en positiv ledare.
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Var trénare, ja hon heter Misky. Det ar bra traning for att
det &r inte bara traning /.../ Du ar glad, du ser en massa
nya ansikten. Sedan springer du. Jag vill inte missa...
sedan sitter de ocksa och pratar om det hir information
och nagonting att trdana hjilper mot huvudvark, hjalper
mot spanning, nagonting som... allt att g6ra hér &r bara,
nagonting mycket positivt.

Ja, man blir fysiskt och psykiskt paverkad, sa nér vi dansar
och sa hér, det hjélper oss. Att man gldmmer saker och
ting. Man blir frisk, darfor.

Négra intervjupersoner som har begrénsad ekonomi, uppskattar sirskilt att de fir trdna
utan att behdva betala en avgift for det.

Det &r bra for kroppen att man tranar, jag hade ont i axeln
tidigare, musklerna har i axeln. Men nu sedan jag bérjat
tréna har har det blivit béttre. Eftersom jag inte har rad att
k6épa gymkort sa har det blivit bra for mig att vara med
och tréna och det kostar inte sa mycket for mig, ingenting
for mig. Jag far hjalp liksom, gratis hjalp.

jag ar glad for det, jag aker ingenstans det kostar
ingenting... ingen tid och pengar...sa jag varldens tur...

En annan intervjuperson tycker det &r positivt att manga far del av trdning genom grupp-
verksamheten, dven kvinnor som annars inte hade trinat.

Det ar fin traning faktiskt. For mig dr traning bra och man
visar kvinnor som aldrig varit med och tranat. Det ar
nagonting nytt fér dom. Sa nar jag ser dom, jag blir sa
glad och stolt att de fick den ddr chansen att vara med.
Annars aldrig dom skulle vara med, fast dom bor hér i
Sverige.

En intervjuperson kopplar ihop traningen med att stirka sjdlvkédnslan och att triningen
leder till mod att siga ifran.
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Det dr traningen, om man ror sig, man blir stark. Det ar
ocksa ett satt, ndr man blir stark och frisk kan man vaga
sdga emot nagot som man inte tycker om. Det &r ocksa ett
satt som ér bra.

2.2.3 Samtal om socialtidnsten och annat

Gruppledarna har utover samtal om kdnsstympning dven tagit upp andra teman. Det tema
som de flesta intervjupersoner beréttar om ar synen pa socialtjdnsten och framst deras
arbete med barn. Flera av kvinnorna beskriver att de blivit pdverkade och skrdmda av
rykten om hur socialtjdnsten arbetar som kan vara osanna eller dverdrivna.

Socialtjansten blev ocksa inbjudna att berdtta om vad de
gor. Det som ar viktigt med socialtjansten, vi dr jatteradda
for socialtjansten... Sa att man vagar stélla fragor till dem,
ndr dom &r har. Sa det ar ett jattebra steg att dom har
bjudit in...det &r sa att man stéller fragor att vi dr sa ridda
for att ni kan ta barn ifran oss. Hur kan ni underlitta for oss
sa vi kan lita pa er? Sa att man stéiller dom fragorna. Det ar
bra att komma néra varandra sa att man litar pa varandra.
Det var det dar social... socialtjansten. Om det har vi tagit
upp, det var bra faktiskt. Vissa som vill veta om deras
uppgifter, det &r lite hot fran socialtjénsten...vi har
upplevt det som riktigt, inte jag, men jag har hért med
flera familjer sa, sa, sa. Dom ger inte familjen en chans, nér
pappa blir arg och skriker dom tar barnen. Det ar vdldigt
trakigt. Dar man kan... det &r svart. Vi behover att de ska
komma... det &r mycket hér i omradet, mycket snack. Vi
behdver mycket att dom ska komma och berdtta om deras
uppgifter, vad som galler och vad som géller inte. Sa och
dom ska kadnna sig trygg med det foréldrar. Sa det har vi
ocksa fatt.

Jag sa till henne far jag fraga dig, till kvinnan som kom
fran socialtjansten. Jag som mamma jag vagar inte ... pga
media nu. Om det ar rétt eller fel nu. Alla blir oroliga.
/.../Jo, sa hon vi hjdlper den som har problem, men det
syns inte i media, det syns annat.

Intervjupersonerna beskriver vidare att de haft samtal om barnuppfostran och hur man
som foréldrar ska forhalla sig till sina tonéringar. En intervjuperson beskrev samtalet pa
temat sa hér:
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Det var nagon diskussion mellan mammor om det har
valdet som finns i omradet och vald bland unga killar i
omradet och mammor som undrade hur kan vi samverka
med polisen och hur kan vi forebygga det hér. Sa vi kan fa
stopp pa det hir valdet bland unga killar. Det var en bra
diskussion.

Ett annat tema som ndmndes var kvinnor som lever i rddsla och fortryck i relation till sin

man. Nir det géller andra samtalsteman uttrycker en intervjuperson att de deltagande

kvinnorna kan ta upp olika fragor med gruppledarna.

Sa man diskuterar olika &mnen. Om man har en fraga sa
forsoker de hitta nagon som kan klara av att svara.

2.2.4 Sammanfattning av temat andra aktiviteter och samtal i gruppen

Inom temat Andra aktiviteter och samtal i gruppen har intervjupersonerna framforallt

lyft betydelsen av trédningen.

Uppmuntran fran Misky, trénaren, har varit betydelsefull och uppskattad. Tri-
ningen har varit viktig for intervjupersonerna for att bland annat lindra virk,
forbattra sin kondition och for att gd ned i vikt.

Intervjupersonerna tar ocksé upp psykologiska effekter av trdningen, som att
kéinna sig glad, kdnna gemenskap, kénna energin och att bli stolt 6ver det man
presterar.

Négra uttrycker att de glads at att de kvinnor som aldrig tidigare trénat fatt till-
géng till trining genom gruppen.

En intervjuperson uttrycker att trdningen &dr stirkande men ocks4 att traningen
har gett henne mod att viga séiga emot.

Ett annat subtema Samtal om socialtjéinsten och annat ror andra samtalsimnen som togs
upp 1 gruppen.

Intervjupersonerna lyfter att de uttryckt oro for hur socialtjinsten arbetar och
agerar nar det giller misstanke om att ett barn far illa. Intervjupersonerna be-
skriver hur de kunnat tala om detta i gruppen och att de dven fatt besok i gruppen
av representanter for socialtjdnsten som gett dem information som delvis tycks
ha lugnat intervjupersonerna.

Samtal om vald bland unga och hur fordldrar kan agera har ocksa varit uppe till
diskussion.
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2.3.

Tankar om gruppen

Under detta tema identifierades tre olika subteman som ror deltagande kvinnors évergri-
pande tankar om gruppen:

e ledarnas betydelse

e virdet av gruppen

e gruppen behover fortsétta.

2.3.1Ledarnas betydelse

Intervjupersonerna ér alla mycket positiva till gruppledarna och tacksamma for att de &r
sa engagerade i detta arbete.

Luul &r bra, jittebra. De andra ocksa, de &r bra. De har
verkat for deras liv kan man sdga med den hdr aktiviteten,
med erfarenheter och sadana grejer.

Dom tog upp bra och nyttiga saker... dom &r valutbildade
tjejer och vil medvetna om vad som pagar. Sa de
diskussioner dom tar upp é&r alltid nagonting bra.

Pa fragan vad som var mest positivt med gruppen svarar nagra att det &r gruppledarna
som dr det mest positiva.

Jag tycker alltsa deras 6ppenhet. Deras bemétande att de
ar alltid valkomnande. De ar glada nér de ser oss. Dom
kramar oss. Det kdnns som jag kommit ratt. Dom ar alltid
6ppna, glada och varma nér vi kommer in. Det kdnns sa
skoént, att komma hit.

Allt jag kan sdga... dom ar jatteduktiga. Dom har varma
hjarta, vi kdnner sig som varan hem, du vet, kommer in,
serverar frukt, kaffe, te, och vi kanner sig hem, bara
slappnar av...

Flera intervjupersoner lyfter fram att gruppledarna utformat ramar och regler for grupp-
samtalen. En intervjuperson nimner exempelvis regler for hur telefoner anvénds under
traffarna.
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Luul hon gjorde jattebra system som ndr man kommer in,
man maste sténga telefonen, man kan inte prata i telefon
tillsammans med ..... sa de férs6ker gora sa, alla tar de har
reglerna.

En annan rutin som omnédmns dr att kvinnorna meddelar om de ska nédrvara pa grupp-
traffarna via snapchat, sa att gruppledarna och deltagarna vet vilka som ska delta. Det
blir pa det sattet tydligt att varje kvinnas nérvaro respektive franvaro har betydelse for

gruppen.

Det som jag gillar ocksa, det finns snapchat, gruppchat
heter det. Luul har skapat den. Du skriver jag kommer,
hon sdger vi ses. Alla skriver om jag inte kommer, du
skriver jag kommer inte pga att jag jobbar kvill. Den har
kontakten &r jattefin, hon skapar den med alla och vi ser,
vem kommer och vem kommer inte. Man ser direkt for att
vi har shapchat med den hér gruppen.

Tréning borjar klockan fyra, manga dom kollar, manga
som skriva jag kommer, jag kommer. Manga sa jag kan
inte tyvarr, jag jobbar. Hon vet ja, tack, jag vet vem
kommer, tack, tack, tack.

Intervjupersonerna betonar ocksa att gruppledarna kan stotta enskilda kvinnor som pa
nagot sétt behover hjilp.

Ja, dom har mkt talamod, dom beréttar 6verallt och dom
behdver hjdlp, dom kan komma och sdga...

Grupptriaffarna halls pa svenska, trots att flera av gruppledarna talar andra sprak &n
svenska. Flera av intervjupersonerna uppskattar att ledarna talar svenska och att det bi-
drar till spraktrédning. Vid grupptriffarna finns ofta en tolk med, som kan tolka till de
som behdver sprakstod.

Luul och dom, dom pratar svenska, dom kan somaliska
men dom pratar inte somaliska.
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Det &r ocksa att man kan kommunicerar, man hér och
lyssnar pa svenska och man hér varje gang att man
kommunicerar och utvecklar sig ocksa. Det dr ocksa bra.

I samband med grupptréiffar har gruppledarna organiserat barnpassning, i en intillig-
gande lokal i Folkets Husby, vilket mdjliggor for ensamstdende mammor att delta i grup-
pen. Detta har fétt stor betydelse.

De flesta som kommer dr ensamstaende mammor som har
barn i olika aldrar och da har de ordnat med en kvinna
som kan ta hand om barnen.

Sa ndr vi trénar har vi nagon som kan ta hand om barnen
hér. Sa det underlittar fér mig som ensam mamma...
ensamstaende mamma att vara med da jag vet att mina
barn &r hér och de blir ocksa omhéndertagna.

2.3.2 Vardet av gruppen

Det finns manga olika perspektiv under subtemat Virdet av gruppen s som vérdet av
gemenskap, att stirkas av samtal och fa stdd och att prioritera triffarna. Vardet av ge-
menskap och att komma néra varandra 1 allvar och glddje framhélls av ménga intervju-
personer.

Det var fint faktiskt. Jag kan inte beskriva, det var fint att
jag fick triffa de andra hér. Det ar socialt som saknas
ibland, vi ar sociala. Att komma och hdnga med dom man
kanner och de man bérjar lara kdnna hér. /.../ Personalen,
vi fick stod... som jag sa vissa kvinnor som har brist pa
sprak och allt, allt, allt, de fick stod ocksa.

Det ar viktigt att kvinnor kommer tillsammans, flera
kvinnor sitter hemma och gor ingenting... att traffa folket
det &r viktigt. Annars kdnner man sig ensam. Man maste
triaffas och komma hit, man blir glad ocksa, for att vara
tillsammans.
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Det &r jattemanga kvinnor och mammor som bor i
omradet som inte kdnner varandra. Vi har lart kdnna
varandra, lart kdnna manga kvinnor hér i gruppen. Vi har
olika diskussioner. Och trdningen ocksa var ett plus, sa vi
har fatt mycket mer kroppsligt. Man har gemenskap,
gladje, vi delar med oss och umgas.

Att dela svara upplevelser och dven stirkas genom samtalen dr en annan dimension, dér
kombinationen av fysisk aktivitet och samtal om konsstympning framhélls av intervju-
personerna.

Man blir fysiskt och psykiskt paverkad, sa nér vi dansar
och sa hér, det hjdlper oss. Att man glommer saker och
ting. Man blir frisk, darfor. Det ar mycket som vi har pratat
om. Vi har pratat om hur man ska utvecklas. Man maste
vara stark. Man ska inte vara radd. Du maste vaga att sdga
dina kanslor.

Allt var bra... vi liksom, ndr vi trénar, sa har vi ibland...
satter vi pa musik, vi dansar tillsammans, vi fikar, vi tar
kaffe, det ar vanskapen...

Flera intervjupersoner beskriver att samtalen kan upplevas som ldkande. En intervjuper-
son beskriver hur hon far stdd av gruppen att bearbeta upplevelserna av att ha blivit
konsstympad i barndomen.

Det &r en jattefin grupp sa jag kdnner mig... som ett offer
for det som hant... nar jag far kramar att det &r inte ditt
fel, féraldrarna visste inte att de gjorde fel. Man far inte
hora: era foraldrar var elaka, de har gjort fel allt det har...

For manga av deltagarna dr grupptréiffarna mycket viktiga. En intervjuperson beskriver
en kénsla av tomhet nir gruppen har paus och inte triffas. Nagra intervjupersoner ger
exempel pd hur de alltid prioriterar att komma pa grupptriffar.
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Jag langtar efter den tiden, jag kommer hit om inte mina
barn dr sjuka. Jag kommer alltid, missar aldrig det hér. Det
ar nagot som jag rdknar med hela tiden. Jag langtar efter
det och skyndar mig hit. Jag vill inte missa nagot eller
nagot tillfélle.

Jag véntar pa det hela tiden pa den hér onsdagen. Min
dotter hon fragar, till och med hon véntar pa det. Hon
sdger ’mamma, onsdag de har boérjat! Jobbar du?” ”Jag
jobbar till 3 men jag kommer att hinna dnda...” Vi vantar
pa det som nagot stort.

Andra beskriver att de far be sin arbetsgivare att ligga om scheman den veckodagen for
att inte missa ndgon grupptréaff.

Det var véldigt bra... jag missade inte, nédr jag jobbade pa
kvdllarna jag brukade byta for jag ville inte missa denna
dagen. Jag fick byta sa jag kunde vara med.

Jag hade fragat min bemanningsgruppchef...det gick inte
bra... att jag byter. Sa hela den d&r terminen jag hade
missat... jag kom bara nagra dagar. Sen jag hade bestamt
att jag ska inte missa en enda dag, har behéver jag det.
Sen jag bytt, bara jobbar dag, pa onsdagar...

Négra av de deltagande kvinnorna som berdttar om positiva erfarenheter av att delta i
gruppen, reflekterar att det finns behov av en liknande grupp som denna, pé andra platser.

Jag kdnner flera kvinnor som jag har berattat den har
gruppen, men dom bor inte hdr... Dom sa vi behdver
ocksa, hur ska vi fa den hér...

Det kan spridas, det behdvs pa olika omraden. Inte bara
hér i detta omradet...

2.3.3 Gruppen behover fortsatta

Flera av intervjupersonerna har deltagit mer &n en termin i Existeras gruppverksamhet.
Alla talar om gruppen som en kontinuerlig verksamhet som kvinnorna fortsétter att delta
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1. Det innebdr att det blir fler och fler i gruppen. En intervjuperson beskriver att det var
forst under andra terminen som hon vagade borja prata om sina erfarenheter och bli mer
aktiv. Andra intervjupersoner beskriver hur de som varit med tidigare terminer ofta fun-
gerar som ett stod for kvinnor som ér nya. Flera kvinnor konstaterar att de fortsatt behd-
ver gruppen med allt det positiva det innebér.

Jag vill sdga att gruppen har gett oss... och det &r manga
som har haft ohélsa att komma med i gruppen och jag mar
jattebra. Vi behoéver att gruppen ska fortsdtta och det ar
manga som vill ha det hdar programmet. Hoppas att vi far
det.

Nér de deltagande kvinnorna tillfragas avslutningsvis om de har synpunkter eller 6nske-
mal rérande gruppen, sd svarar alla intervjupersoner entydigt att allt med gruppen é&r
positivt men att de onskar att gruppen kunde tréffas mer &n en gang i veckan.

2.3.4 Sammanfattning av temat tankar om gruppen

Inom temat Tankar om gruppen har intervjupersonerna manga kommentarer om ledarnas
betydelse.

e De virdesitter det engagemang som gruppledarna visar, det handlar savél om
den viarme som den kreativitet de har for gruppen. De framhéaller omsorgen som
gruppledarna visar och det stdd enskilda kvinnor kan fa. De uppskattar regler i
gruppen om mobiltelefoner och att meddela nérvaro respektive forhinder.

e Grupptréiffarna halls pa svenska och flera intervjupersoner kommenterar det
som ndgot positivt, att det bidrar till spraktrdning. Gruppledarna har organiserat
barnpassning i samband med grupptréiffarna, for att underlitta for bland annat
ensamstdende mammor, ndgot som uppskattas av deltagarna.

Intervjupersonerna kommenterar pa olika sétt vdrdet av gruppen.

e  Gruppverksamheten har skapat en stark gemenskap och deltagarna kan dela all-
var och glddje. Kombinationen mellan fysisk aktivitet och samtal hjadlper delta-
garna att bli starka och m4 béttre. Omsorg fran andra kvinnor i gruppen nér svara
minnen berdrs, upplevs som mycket positiv.

e Intervjupersonerna betonar hur de prioriterar grupptréffarna och hur de forsokt
dndra sina arbetstider for att alltid kunna delta.

e  Avslutningsvis reflekterar ndgra av de deltagande kvinnorna att en gruppverk-
samhet som denna borde spridas, eftersom de vet att den beh6vs dven pa andra
hall.

Avslutningsvis i temat Gruppen behover fortsdtta uttrycker ingen deltagare att de deltar
i verksamheten enbart en termin utan att de rdknar med att gruppen har en kontinuitet
och fortsitter. Alla deltagare har enbart positiva synpunkter om gruppverksamheten och
det enda 6nskemal som framfordes, av i princip alla var att gruppen skulle traffas mer
dn en gang i veckan.
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3.1.

3.2,

AVSLUTANDE DISKUSSION

| detta kapitel diskuteras resultaten av intervjustudien. De teman och subteman som har
identifierats i materialet utgor en ram for studiens fynd. Diskussionen utgar fran de cen-
trala resultaten och olika fynd som sammanférs i detta kapitel i syfte att tolka resultaten
och satta dem i ett sammanhang. Diskussionen presenteras under féljande teman:

e Oppnar for samtal

e kunskap ger ocksa kontroll

e fran utsatt till "aktivist”

e gruppledarnas formaga att skapa trygghet.
Avsnittet avslutas med en diskussion kring vetenskaplig metod.

Gruppverksamheten 6ppnar for samtal om kdnsstympning

Gruppverksamheten Oppnar for samtal om konsstympning som dr angeldgna for inter-
vjupersonerna. Temat konsstympning beror kvinnorna i hog grad, men dr ocksa ett &mne
som vicker obehag. Flera av intervjupersonerna beskriver att en langvarig och omfat-
tande tystnad i forhéllande till kdnsstympning har ratt sedan barndomen. En del inter-
vjupersoner beskriver vidare att tystnaden paverkat deras psykiska hilsa negativt och lett
till kénslor av ilska och sorg. I gruppsamtalen har det blivit mojligt att tala om kons-
stympning och deltagarna har fatt hjilp att 6vervinna initiala kdnslor av motstand och
obehag. De har upplevt trygghet i gruppen. Vissa deltagande kvinnor har levt med sina
erfarenheter av utsatthet och kénslor av att sjdlv vara avvikande och att ha skuld. Nér
erfarenheterna delas kollektivt tonas smértan av den egna utsattheten ned och det blir
mdjligt att tala om den. Med ett holistiskt forhallningssitt har samtal och fysisk aktivitet
forenats vid trdffarna, ndgot som alla deltagarna uppskattar. Traningen bidrar till fysiskt
vilbefinnande och att bilden av kroppen blir mer positiv. Traningen har ocksa varit psy-
kologiskt stiarkande for deltagarna, genom att sjdlvkénsla och mod har stirkts. Stress och
spanningar som kan finnas i kroppen blir lindrade genom att fysiska 6vningar kombine-
ras med samtal. Intervjupersonerna beskriver att de gar fran grupptraffarna med kénslor
av lattnad och gladje.

Kunskap ger ocksa kontroll

Den ldkare som varje termin medverkar vid tva grupptréffar har en viktig roll att presen-
tera medicinsk och psykologisk kunskap for deltagarna. De deltagande kvinnorna uppger
att de genom 6kad kunskap upplever att de fatt 6kad kontroll. Intervjupersonerna beskri-
ver att fakta inledningsvis kan vara skrimmande men att det hos deltagarna omvandlas
till kunskap och vetskap om det som hént. Intervjupersonerna gér frén att vara offer for
diffusa upplevelser i barndomen som inte varit talbara till att ha vetskap om vad som
hént med deras kroppar och uppleva att det blir talbart. De har gatt frén att pé olika sétt
kénna sig maktldsa och utan inflytande till att f4 mer kontroll &ver sina liv och sin kun-
skap.
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3.3.

3.4.

Fran utsatt till aktivist”

Manga av kvinnorna beskriver att de genom gruppen fatt ett starkt engagemang 1 att
forsoka forhindra konsstympning. Flera uttrycker en vilja att sprida kunskap och med-
verka till att forebygga konsstympning i sina hemldnder. Flera kvinnor beskriver proces-
sen frén att tidigare inte vaga tala om konsstympning, till att nu bli proaktiv och pé eget
initiativ ta upp samtalsdmnet med personer som de vet behdver kunskap. Flera kvinnor
beskriver det som en uppgift de tar sig an, att pa avstand, genom telefonsamtal forsoka
bevaka och skydda barn som &r i risk”. Andra vill dka till hemlandet for att engagera
sig i det forebyggande arbetet mot kdnsstympning.

Olika processer i gruppverksamhet leder till att empowerment, egenmakt, utvecklas.
Empowerment definieras som att en person tar egenmakt dver sitt liv och sin frihet och
far handlingsfrihet 6ver frdgor som berdr hen (Rappaport, 1987). Kvinnor far en dkad
makt, genom 6kad kunskap om sin historia och om det som hént i deras barndom. De
har upplevt stdd i att stérka sin sjdlvkénsla och i att utveckla mod. Intervjupersonerna
har med stod av samtal, ny kunskap och fysisk aktivitet erovrat mer makt over sina liv
och nuvarande situation. Empowerment, lyfts i manga officiella dokument som mal for
vad stodet till konsstympade kvinnor ska vara inriktat pdA (UNFPA-UNICEF, 2021;
WHO, 2021b). Vid Existeras grupptréffar blir maktldsheten utmanad och kvinnor ut-
vecklar egenmakt.

Gruppledarna har en formaga att skapa trygghet for deltagarna

Gruppledarna upplevs som omsorgsfulla, vilket fir deltagarna att kénna sig trygga, be-
tydelsefulla och sedda. Det &r ocksa framtridande att gruppledarna &r trygga i samtalen
om konsstympning, att de har forméga att harbargera kinslor av sorg och réddsla hos
deltagarna. Gruppledarna méter de som har tvekat att prata med stod och uppmuntran,
att vaga forsoka igen nir de deltagande kvinnorna kénner sig beredda. Gruppledarna
formedlar ocksa att det finns ytterligare hjélp att fa, fran professionella, om nagon skulle
behdva det. Gruppledarna beskrivs som glada och positiva, ndgot som gor att intervju-
personerna inte upplever att det kéinns tungt och stressande att ga till gruppen.

Négra av gruppledarna &r fodda i ett afrikanskt land och har viss kulturkompetens. Det
bidrar sannolikt till att intervjupersonerna far en kénsla av trygghet och samhorighet med
gruppledarna. Gruppledarna kan ocksa upplevas ha ett “inifran”-perspektiv pa kons-
stympning, att de har kunskap om att den traditionen finns i hemlandet. Nagra intervju-
personer beskriver ocksa gruppledarna som forebilder, som kvinnor fran samma hem-
land som lyckats och kommit ldngt”.

Gruppledarna representerar en ideell organisation, kopplad till kvinnojoursrorelsen.
De representerar inte ndgon myndigheten. Det hade sannolikt varit svéarare for profess-
ionella till exempel frén socialtjansten att leda en grupp som denna och skapa tillitsfulla
relationer till deltagarna, utifrdn den brist pd fortroende for socialtjansten som intervju-
personerna uttrycker i intervjuerna. Denna oberoende stillning som Existera har, att vara
en organisation som star upp for utsatta kvinnor, bidrar sannolikt tillsammans med andra
faktorer som har identifierats i diskussionen, till att de lyckas bedriva en verksamhet som
bade dr innovativ och framgangsrik.
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3.5.

Diskussion om den vetenskapliga metoden

Studien som genomforts kan inte anvindas for att virdera om interventionen &r evidens-
baserad. Det krévs ett omfattande vetenskapligt arbete i ménga steg, med upprepade stu-
dier och anvéndning av olika vetenskapliga metoder for att prova om en intervention kan
anses vara evidensbaserad. Det finns ett begrinsat antal interventioner inom socialt ar-
bete (det vetenskapliga omrade som ligger nédra den aktuella interventionen) som kan
sdgas vara evidensbaserade. En process for att prova bista tillgéngliga evidens har pre-
senterats av Sundell och kollegor (2023) dir de foreslér ett antal steg i processen for att
uppna bista tillgdngliga evidens vad géller en interventions effektivitet. Det forsta steget
i processen 4r att det finns en programteori som beskriver hur interventionen utvecklats
och vilka effekter som interventionen &r avsedd att leda till. Det andra steget 4r inter-
ventionens genomforbarhet. Om interventionen dr accepterad av de som ska utfora den
och de som ska f& del av den. Vidare om den som ansvarar for interventionen kan ge-
nomfOra programmet som det dr tdnkt. Det tredje steget avser effekter hos deltagare. Om
deras situation har forbiéttrats eller forsdmrats. Det kan undersokas genom intervjuer.
Som ytterligare en strategi kan standardiserade frageformulér fore och efter intervent-
ionen anvindas, for att méta eventuell fordndring. Genom statistiska metoder undersoks
om signifikanta fordndringar kan iakttas nér vérden jamfors fran fore- till eftermétning.
I det fjarde steget genomfors en randomiserad kontrollerad studie, dir effekterna av en
viss intervention jamfors med effekterna av annan insats eller ingen insats for en kon-
trollgrupp. Ett femte steg dr att genom systematisk granskning se om flera studier har
genomforts dir personer fatt del av samma intervention och om studierna har identifierat
liknande effekter.

Denna intervjustudie, att undersoka effekter hos deltagare av en intervention, kan ses
som en forsta studie i steg tre 1 den beskrivna processen for att undersoka evidens (Sun-
dell et al., 2023). Resultatet av studien ar lovande och det finns styrkor som kan fram-
héllas i vérdering av resultatet. Trettio kvinnor deltog i interventionen under hosten 2022
och fick information om forskningsstudien. Tjugo kvinnor deltog i studien och ytterli-
gare nagra kvinnor var intresserade av att delta men det gick inte att samordna tider for
att genomfora dessa intervjuer. Jag valde att inkludera alla som ville delta i studien, trots
att planen var att tio intervjuer skulle genomf6ras. Detta for att fa ett rikare material och
for att vardesitta det positiva gensvaret fran kvinnor som 6nskade delta i intervjustudien.
Det ér alltsa en stor andel av kvinnorna som fétt interventionen under aktuell termin som
deltar i forskningsstudien (20 av 30). Det mdjliggor att en stor variation av upplevelser
och erfarenheter gar att identifiera i materialet. De deltagande kvinnornas berattelser va-
rierar och materialet berikas genom méangfald. Den centrala forskningsfragan om erfa-
renheter av och vérdet av interventionen har besvarats med olika ord och uttryck, men
entydigt positivt fran intervjupersonerna. Denna samstdmmighet ger tyngd at resultatet
att interventionen upplevts som positiv och har lett till olika férandringar. Resultatet av
studien kan sdgas ge stod for att gruppsamtalen utgéar ifran det syfte och har fokus pé de
teman som angivits av Existera. Interventionen haller hog kvalitet och samtalen upplevs
ha péverkat olika livsomréaden, i intervjupersonernas liv.

34 Jamstilldhetsmyndigheten | Underlagsrapport 2023:8



4,

4.1.

4.2.

SLUTSATSER

Under detta avsnitt presenteras slutsatser av forskningsstudien och slutsatser om for-
slag for hur metoden kan féljas, forvaltas och utvecklas dver tid. Vidare presenteras en
redogdrelse om vad som kravs for att metoden ska anses vara evidensbaserad.

Slutsatser om forskningsstudien

Existeras gruppverksamhet &r unik i sitt slag i Sverige. Verksamheten har tidigare be-
skrivits 1 Jamstdlldhetsmyndighetens kartliggning (Att forebygga konsstympning av
flickor och kvinnor)? och identifierades i forstudien (Férstudie - om forebyggande insat-
ser mot kdnsstympning av flickor och kvinnor) som en insats som borde utvirderas.

Foljande slutsatser kan dras av intervjustudien:

e Resultatet av studien ér lovande, med entydigt positiva erfarenheter fran delta-
gande kvinnor.

e Att gruppledarna &r kunniga och engagerade och att den ldkare som medverkar,
bidrar med vérdefull kunskap.

o Effekterna av gruppsamtalen &r att kvinnors tystnad bryts, de féar tillgang till
kunskap och far mojlighet att dela erfarenheter vilket svarar mot syftet med in-
terventionen.

e Samtalen i gruppen ger kvinnorna hdgre grad av kontroll 6ver tidigare upple-
velser som leder till att de formulerar motstdnd mot konsstympning.

e Kombinationen att tala om koénsstympning och att trdna forefaller mycket verk-
sam. Olust och oro bearbetas i samtalen men ocksa i samband med fysisk akti-
vitet. Kénslor av att f& motstdndskraft kopplas till traningen.

e Empowerment, egenmakt, ér ett viktigt resultat som deltagande kvinnor beskri-
ver och manifesterar.

e Att en ideell organisation inom Kvinnojoursrorelsen bedriver gruppverksam-
heten har betydelse.

Hur metoden kan féljas, forvaltas och utvecklas over tid

Den studerade interventionen har utformats och genomf6rts av organisationen Existera,
en liten organisation inom idéburen sektor. Hur begreppen ”foljas, férvaltas och utveck-
las 6ver tid” kan operationaliseras i forhédllande till den aktuella interventionen paverkas
av att det ar en liten ideell organisation som é&r aktor.

Det finns en dialog med Riksorganisationen Unizon om Existeras verksamhet och om
interventionen. Existera dr den enda organisationen inom Unizon som sérskilt fokuserar
pa konsstympning. Existera far pé olika sitt stod av riksorganisationen, ett samarbete
som skulle kunna utvecklas. Existera har dven haft kontakt med NCK (Nationellt

2 https://jamstalldhetsmyndigheten.se/aktuellt/publikationer/att-forebygga-konsstympning-av-flickor-
och-kvinnor/
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Centrum for Kvinnofrid). For att stodja Existera att forvalta och utveckla interventionen
kan behov av samarbete med externa aktdrer finnas. Samarbete med Jamstilldhetsmyn-
digheten, Unizon eller NCK skulle kunna utgora ett sddant stod. Om interventionen ska
vara foremal for fortsatta forskningsstudier bor dven dialog med aktuella forskare kunna
vara ett stod for att uppratthélla kvalitetsperspektiv pa fortsatt utveckling och implemen-
tering av interventionen.

4.2.1 Hur metoden kan féljas

De kvinnor inom Existera som arbetar aktivt med interventionen diskuterar regelbundet
med sin styrelse hur interventionen fungerar. Foretradare for Existera har ocksa regel-
bunden kontakt med Amelmottagningen for att planera deras deltagande i interventionen
och for att diskutera tidigare erfarenheter i programmet. De samordnar och planerar in-
satser tillsammans med trdnaren som medverkar vid varje grupptraff och med personal
frén socialtjansten, som medverkar vid ett enstaka tillfélle.

Existera foljer fortlopande utfallet av interventionen genom att de vid varje termins-
avslut gor en intern utvérdering dir deltagarna beskriver anonymt vad som varit bra re-
spektive daligt. Kvinnor som dr analfabeter anvénder bilder for att beskriva sina upple-
velser och kan sedan med hjélp av tolk fa sina erfarenheter och asikter nedtecknade.

De interna utvirderingarna bor sammanstillas sa att organisationen far en dverblick
av deltagarnas erfarenheter som de sjdlva samlar in. Existera har under varterminen 2023
lagt till ett tema, en komponent i interventionen: underlivshélsa. Det dr av vikt for orga-
nisationen att dokumentera nér den fordndringen skedde och att f6lja hur deltagarna 1
utvérderingen upplevt den komponenten.

4.2 2 Hur metoden kan forvaltas

I en forskningsstudie (O’Cathain et al 2019) har olika steg beskrivits i tillvigagangsattet
for att utveckla och kvalitetssikra interventioner. Forfattarna har i en 6versiktsartikel lyft
olika centrala frigor att vara uppmérksam pa nédr man forvaltar och utvecklar intervent-
ioner. De sammanstéller ett antal faktorer som de funnit genom forskningsdversikten.
De som utformar en intervention utgér ifrdn en problemstillning som ar aktuell for en
viss grupp och formulerar ett syfte med interventionen. Dérefter utformas interventionen
genom att behov hos mélgruppen identifieras och teoretiska perspektiv anvénds. I ett
tredje steg forfinas modellen och den dokumenteras. Darefter planeras utvérdering. Ofta
pabdrjas en utvirdering med en mindre undersdkningsgrupp for att se om fortsatt forsk-
ning ar motiverad. Modellen dokumenteras for att &ven andra ska kunna anvénda den.
Beskrivningen av modellen kan revideras fran det inledande skedet till slutet av utveckl-
ingsperioden.

Existeras intervention har genomgatt nigra av de steg som beskrivs och dr nu i den fas
ndr programmet dokumenterats och en forsta studie har genomforts. Nar dokumentat-
ionen av interventionen &r klar, kommer den kunna spridas till andra anvindare och pre-
senteras som “Existeramodellen”. Att interventionen blir vdldokumenterad dkar forut-
sattningar for att det fortsatta interna och externa arbetet kvalitetssikras.

4.2.3 Spridning av och utbildning i metoden

Det finns efterfrdgan fran andra kommuner och organisationer att fa del av programmet/
interventionen. Existera planerar att starta nya grupper i andra stadsdelar i
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Stockholmsomrédet, redan under 2023. Andra kommuner i Sverige har tagit kontakt med
Existera och vill ta del av metoden. Medlemmar inom Existera kommer, nir metoden ar
dokumenterad, att utbilda andra anvandare av interventionen.

4.2.4 Folja anvdndning av metoden

Om metoden/interventionen visat sig lovande i1 vetenskapliga studier &r det av vikt att
huvudkomponenter inte tas bort s att interventionen fordndras pa avgorande sétt. Vikten
av behandlingstrohet har framhallits i flera tidigare kunskapsdokument (t ex Sundell,
2012). De som utvecklar interventionen kan déremot gora kontrollerade och dvervdgda
revideringar under utvecklingsperioden (O’Cathain et al 2019).

Vid uppstart pa andra orter behdver samarbeten och resurspersoner sdokas som kan
mojliggdra implementeringen. Den trinare som medverkar i interventionen har en cen-
tral roll och har en kompetens som bidrar till interventionens virde. Amelmottagningens
specialist som medverkar i interventionen har stor betydelse for programmet. Vid imple-
mentering pa andra orter behover personer med liknande kompetens sdkas och kopplas
till programmet.

Vidare har Existeras samarbete med foreningen Folkets Husby inneburit ménga for-
delar. Att Folkets Husby kunnat sprida information om interventionen har haft betydelse
eftersom gruppverksamheten bedrivs pa en for deltagarna kidnd plats. Det dr en fordel
om liknande lokala samarbeten kan byggas nir interventionen ges pa andra orter.

4.2.5 Hur metoden kan utvecklas 6ver tid

Det finns alltid en osékerhet hur en metod utvecklas éver tid och vem eller vilka i en
organisation som kan ansvara for att vidmakthalla interventionens kvalitet. Inom social-
tjéinstens omrade kan det ibland vara eldsjilar som drivit och uppréatthéllit implemente-
ringen av en intervention. Om eldsjélar slutar upphor ibland arbetet. Nér en liten ideell
organisation format en intervention finns det en sarbarhet. I en liten organisation finns
det samtidigt ett personligt engagemang och en stark drivkraft att arbeta med den speci-
fika problemstéllningen. Det finns ocksa en stolthet dver den intervention som utformats.
Interventionen har anvénts under négra ar och blir nu dokumenterad och det kan finnas
detaljer som blir justerade i samband med att arbetet blir genomlyst. Nir metoden fér
spridning och anvindning inom andra organisationer ar det angeldget att Existera forts-
atter ha en 6verblick dver hur interventionen ges.

En utvecklingsfriga 4r att ménga kvinnor onskar delta i gruppen under flera terminer.
For den som forsta terminen dr tyst och observerar de andras samtal kan det vara bra att
kunna delta flera terminer. Det &r en rutin som ocksa tillimpas inom andra intervent-
ioner. Flera deltagande kvinnorna uttrycker ocksd virdet av att vissa kvinnor &r “erfarna”
har deltagit i gruppen en tidigare termin och att de utgor en trygghet for den som é&r ny.
For att balansera behovet av att ta emot nya kvinnor med behovet hos kvinnor av att
fortsatt tillhora gruppen och del av en gemenskap behdver Existera utveckla sitt arbets-
satt. Existera kan forsoka utforma en modell for att slussa kvinnor som tidigare fatt del
av interventionen till en annan grupp dir samhorighet och samtal kan fortgd. Dér teman
som sjédlvkénsla och egenmakt uppritthalls och andra teman kan fé plats.
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4.3.

Vad kravs for att metoden ska vara evidensbaserad

Det dr ett langsiktigt arbete att undersdka om en intervention kan betraktas som evidens-
baserad och olika former av vetenskapliga studier behdvs for att kunna betrakta en inter-
vention som “bésta praxis” (t ex APA Presidential Task Force, 2006). En mojlig utgangs-
punkt i en sddan process for att prova bésta tillgdngliga evidens har beskrivits av Sundell
et al. (2023) (presenterat under avsnitt: Den vetenskapliga metoden). I den foreslagna
modellen kan en intervjustudie, som denna, ses som ett tredje steg i processen (de fore-
giende stegen dr att utforma programteori och faststélla interventionens genomforbar-
het).

4.3 1 Nasta steg - en studie med fore- och eftermatning

Niésta steg i processen att fortsatt undersoka effekter av en intervention, efter en inter-
vjustudie, kan vara att genomfora en kvantitativ studie dir deltagares svar fore respektive
efter interventionen pé ett antal frigeformuldr inhdmtas. I den genomférda intervjustu-
dien har olika livsomraden, som hélsa och sjélvkénsla, identifierats som relevanta och
centrala fOr intervjupersonerna. Genom fore- och eftermétning ombeds deltagare besvara
frageformulér sé att det blir m&jligt att undersdka om det skett ndgra signifikanta forand-
ringar i rapporterade virden. Frageformuldren som anviands bor vara véletablerade (upp-
fylla kriterier for evidensbaserad beddmning) och bor tidigare ha anvénts inom olika
sprakomréden och kulturer. Det finns en rad intressanta variabler som hade varit intres-
santa att undersoka. Det finns samtidigt en grins for hur manga fragor som forsknings-
personer orkar svara pa vilket gor att antalet formuldr maste begrénsas. Variabler som
kan vara aktuella for en studie av effekter av Existeras intervention &r:

e fysisk hélsa

e psykisk hélsa

e sjilvkinsla

¢ psykosomatiska symptom

e forekomst av posttraumatiska stressreaktioner

En s&dan studie bor omfatta de kvinnor som ar pd vég att delta i gruppen for forsta
gingen for att vid formétning inhdmta deras svar, pa olika variabler, “opdverkade” av
interventionen. Vid eftermétning, nér interventionen avslutats, dr det samma kvinnor
som besvarar frageformuldr och varje deltagares svar vid tva tillfallen jaimfors, genom
ett parat t-test. Dérefter genomfors statistiska berdkningar for att se om signifikanta skill-
nader pa olika variabler gar att identifieras pa gruppniva. For en saddan studie behdver
sannolikt flera olika grupper inkluderas som fatt del av interventionen, s att undersok-
ningsgruppen blir tillrdckligt stor. Datainsamlingen behdver darfor troligen pdgd i flera
terminer.

Det finns olika utmaningar med en sédan studie. Att rekrytera deltagare till studien
innan de fatt del av interventionen &r sannolikt en svérare uppgift &n att rekrytera delta-
gare till den nu genomf6rda intervjustudien. Da kvinnor blivit trygga och ar néjda med
interventionen ar det mer sannolikt att de vill medverka. Det kan innebéra att en andel
av kvinnor som far information om studien véljer att avstd fran att delta. Detta under-
stryker behovet av att flera grupper som far interventionen kan behdva tillfragas. En
annan utmaning dr att det finns presumtiva deltagare i interventionen som &r analfabeter
vilket kréver att datainsamlingen anpassas. Den rutinen som nu anvénds, att de blir assi-
sterade i1 att besvara fragor vid Existeras terminsutvirderingar kan anvindas och
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utvecklas. Béda de beskrivna svarigheterna gar att 6vervinna om de beaktas nér tidsplan
och resurser beréknas.

Om en kvantitativ studie visar goda effekter, kan nista steg (enligt Sundell et al., 2023)

vara en randomiserad studie. En sddan studie innebér en rad metodologiska utmaningar
som kréver omfattande planldggning. En randomisering, att slumpmassigt fordela vissa
deltagare till en intervention (experimentgrupp) och andra till en annan insats/ingen in-
tervention (kontrollgrupp) ér en komplicerad process dédr manga hinder behdver dver-
vinnas. Den ténkta undersdkningsgruppen ér sarbar och tidigare utsatt for potentiellt
traumatiserande hindelser. Det skulle sannolikt inte vara mojligt att fa en forskningsstu-
die godkénd av Etikprovningsmyndigheten dir vissa kvinnor randomiseras till kontroll-
grupp och inte ges ndgon intervention. Om kontrollgruppen skulle ges annan insats be-
hover en verksamhet som kan ta ansvar for att utforma och organisera en sadan insats
identifieras. Vidare finns det ett starkt fortroende for organisationen Existera, deras
gruppledare och intervention. En annan organisation/annan insats kan inledningsvis inte
uppbéra samma fortroende. Det kan finnas en risk att deltagare véljer att avsta fran att
delta i forskningen och dérigenom inte far del av ndgon intervention. Denna risk vicker
en rad etiska dilemman.
Med utgangspunkt i den modell som presenterats for att prova bésta tillgdngliga evidens
for en intervention, ligger en randomiserad studie i framtiden. Det finns d& tid och mgj-
ligheter att noggrant genomlysa metodologin for en sddan forskningsstudie och under-
s0ka om sadan forskning dr genomforbar, med hogt stillda krav pa etiskt forhéallnings-
sdtt. I avvaktan pa kunskap om detta, kan en studie med fore- och efterméitning bidra
med relevant kunskap, om olika dimensioner av psykisk och fysisk ohilsa reduceras med
stod av interventionen.
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APPENDIX

Intervjuguide - kvinnor som deltagit i Existeras samtalsgrupp om kéns-

stympning.
1. Pa vilket sétt horde du talas om Existeras samtalsgrupp?
2. Kan du berétta varfor du blev intresserad av att delta?
3. Hur ser din familj ut?
4. Har du nagon sysselsittning?
5. Var har din familj sina rotter, vilket &r ditt ursprungsland?
6. Kan du beritta om din erfarenhet av att delta i gruppsamtalen, hur du tycker

10.
11.

12.
13.

det blev?

Hur har du upplevt samtal i gruppen som ror kdnsstympning?

Tycker du att du genom samtalen fatt nagon ny kunskap om koénsstympning?
Ar det ndgot i din syn pa konsstympning som forindrats efter att du gatt i sam-
talen? Kan du beskriva pé vilket sétt?

Var det ndgot annat tema i gruppsamtalen som du uppskattade sarskilt?
Kénner du att du har blivit stirkt av gruppsamtalen? Kan du beskriva pa vilket
satt?

Finns det nagot negativt som du vill nimna om gruppsamtalen?

Finns det nagot positivt som du vill nimna om gruppsamtalen?
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